CHALUPARSKE RECEPTY

MINUTKA .GYROS"

Platky kufeciho masa naklepeme, ochutime kofenim Gyros, potfeme
hofcici s kfenem a obalime v polohrubé mouce. Smazime v rozpaleném
tuku. Po opecCeni dame na jednu stranu platek anglické slaniny, na druhou
stranu platek syra Eidam. Vlozime zpét do panve slaninou doll a kratce (do
rozpusténi syra) osmahneme. Podavame s brambory (nejlepSi jsou
»=americké®) a zeleninovou pfilohou.

KURE V BYLINKOVEM TESTICKU:

Vymichame tésticko ze 2 vajec, trochy mléka, 3 1zic hladké mouky, 1 1Zice
Solamylu, 1/2 prasku do peciva, nasekanych bylinek (petrzelka, oregano,
bazalka), Vegety nebo soli. Kufeci prsa nakrajime na kousky, obalujeme v
téstiCku a smazime v rozpaleném tuku. Podavame s hranolky,
bramborovou kasi, zeleninovym salatem.

KURE NA CINSKYCH POLEVKOVYCH NUDLICH:

Do pekace dame rozpusténé maslo, rozlamané cinské nudle, kofeni (podle
chuti), cibuli nakrajenou na kolecka a kufeci maso nakrajené na kousky,
podlijeme vodou. Béhem peceni Casto podlévame. Podavame bez pfilohy.

KURECI ROLADKY:

Platky kufecich Fizkd naklepeme, osolime, opepfime a potfeme hofcici. Na
kazdy kousek masa polozime platek syra a Sunky. Svineme do roladky,
zajistime niti nebo jehlou. Obalime v hladké mouce a prudce opeceme v
rozpaleném tuku. Podlijeme horkou vodou a dusime v tlakovém hrnci 20-30
minut. Stavu zahustime zakysanou smetanou. Podavame s brambory nebo
ryzi.

KURECI KOUSKY V SEKANE:

Smichame 1 kg mletého masa, 1 rohlik (namoceny v mléce), 2 vejce, 1
pokrajenou cibuli, pepf, sul a dobfe propracujeme. Do vymazaného pekace
dame mleté maso, zatlaCime kousky osoleného kufeciho masa. Posypeme
kminem a v troubé upeeme domékka. Podavame s bramborovou kasi.

ZAPEKANE KURECI RIZKY:

4 kureci fizky, 2 cibule, 1 kapie, 150 g slaniny, 150 g syra Eidam, Slehacka,
sul. Kufeci fizky naklepeme, osolime a naskladame do tukem vymazaného



pekacku. Poklademe vrstvou nakrajené cibule, slaniny, kapie a na kostiCky
nakrajeného syra. Zalijeme Slehackou a zapeCeme. Podavame s
opékanymi brambory.

KURECI MASO S BROKOLICI:

Zbytky kufeciho nebo peCeného masa pokrajime na kousky, opeCeme na
oleji, pfidame ruzi¢ky uvarené brokolice a zalijeme Slehackou. Michame do
zhoustnuti. Pfidame uvarené téstoviny, dochutime soli, pepfem a na talifi
sypeme strouhanym syrem.

BOBKY:

Veprovou kytu, kousek bucku potfeme Eesnekem utfenym se soli,
posypeme kminem a spolec¢né s kouskem uzeného masa
peCeme.Podavame s prilohou — bobky v zeli. Kysané zeli uvafime ve vodé
domeékka, scedime a pres déravy cednik vytlaCime zbytek vody. Z
bramborového tésta vyvalime tenké valecky, nakrajime na malé kousky a
zavarujeme do osolené vafici vody. Vafime asi 5 minut, okapané dame do
uvareného suchého zeli a promichame s vypecenou stavou z pe¢eného
masa.

Z NOUZE ROZNENI:

Veprové maso nakrajime na kostky, osolime, opepfime, promneme s
hofCici, zalijeme olejem, nechame ulezet. Do vymazaného pekacku
vrstvime kousky masa, koleCka cibule, koleCka salamu, platky slaniny,
podle mnozstvi surovin. Mirné podlijeme vodou, pfikryjeme a v troubé
peCeme, az je maso mekke.

MADLENCINA KOTLETA:

4 kotlety, 1 nozka klobasy, 2 platky Sunky, 1 cibule, 1 rajce, 1 jablko, 2
strouzky Cesneku, 100 g tvrdého strouhaného syra, grilovaci kofeni, mleté
jalovcové kofeni, sul. Naklepané kotlety osolime, potfeme grilovacim
kofenim a po obou stranach opeCeme. Na dno olejem vymazané remosky
dame vrstvu nakrajené cibule, na kterou polozime polovinu kotlet.
Posypeme kolecCky pikantni klobasy osmazené spolu s platky Cesneku a
okofenime jalovcovym kofenim, pfekryjeme platky Sunky. Nahoru poloZzime
zbytek kotlet, koleCka rajCat a posypeme strouhanym syrem. PeCeme
domékka, pred dopeCenim posypeme jesté trochou strouhaného syra
smichaného s nastrouhanym jablkem.

WORCHESTEROVA KRKOVICE:




Platky krkovice osolime a polijeme worchesterem. Prokladame na koleCka
nakrajenou cibuli, stlaime a nechame do druhého dne odlezet. OCistime

od cibule, narychlo opeceme a pfidame odloZenou cibuli z marinady. Je-li

maso tuzsi, dodusime pod poklickou.

KRKOVICKA S JABLICKY A CIBULI:

Platky krkovice naklepeme, osolime, opaprikujeme. Naskladame do
pekacku spolecné s pokrajenou cibuli a odkryté upeeme domékka. K
masu pfidame na platky nakrajena jablka a jesté chvili dopeCeme. Béhem
pecCeni podlévame vyvarem nebo vodou.

RiZKY V SYROVE PERINCE:

4-8 platkd krkovice, 300 g strouhaného syra, 1 Slehacka sul. Platky masa
naklepeme, osolime a obalime v téstiCku z vejce, hladké mouky a mléka.
Osmazime po obou stranach na oleji dozlatova. Do vymazaného pekace
naskladame osmazené platky, zasypeme je syrem a zalijeme Slehackou. V
pfedem vyhraté troubé zapeCeme, podavame s hranolky.

UZENE S MRKVI:

Uzenou rolku (i jiné libové uzené maso) nakrajime na platky, osmahneme
na tuku. Lehce podlijeme vodou, pfidame Masox a dusime. Kdyz je maso
témér mékke, pridame na koleCka nakrajenou mrkev a spolec¢né dusime.
Zahustime hladkou moukou, podle chuti osolime, opepfime a podavame s
varenymi brambory.

HOUBAROVA DOBROTA:

300 g vepfového masa osolime a za obasného podlévani upeCeme v
troub&. Na masle podusime 300 g riznych hub, ochutime kminem, pepifem
a soli. UpeCené maso nakrajime na platky, polozime do vymazaného
pekace, zasypeme houbami a zalijeme 3 vejci rozSlehanymi v 1/2 | mléka.
Posypeme strouhanym syrem, sekanou petrzelkou a v troubé zapeceme.

CINSKE NUDLICKY S HOUBAMI:

150 g veprove kyty, sterilované houby ve sladkokyselém nalevu, 2 pérky, 4
strouzky Cesneku, 3 IZzice séjové omacky, I1zicka drceného kminu, 1 vejce, 1
IZiCka Solamylu, sul. Maso nakrajime na nudli¢ky, promichame s vejcem a
Solamylem rozmichanym v troSe vody. Nechame ulezZet 1 hodinu v chladu.
Maso osmahneme v rozpaleném tuku, az zbéla, pfidame proplachnuté
okapané houby, nakrajeny pérek. Ochutime kminem, soli a rychle
orestujeme. Dochutime utfenym ¢esnekem a séjovou omackou.



ROSTENKY ZA ODMENU:

Rosténky naklepeme a nafizneme. Osolime, opepfime a zprudka opeCeme
v rozpaleném tuku. Mékké maso naskladame na vymazany plech, kazdy
platek zakryjeme kopeCkem uslehaného snéhu z bilkd, mirné osolime.
Posypeme strouhanym syrem a v troubé zapeCeme.

PIVNIi ROSTENKY:

Rosténky naklepeme, osolime, potfeme Cesnekem, zalijeme 2 dl piva a
nechame v chladnic¢ce do druhého dne ulezet. Lehce opepfime a na oleji
opeceme 4 minuty po obou stranach (jako minutku). Na hotové rosténky
posadime ,volské oko“, oblozime cibuli nakrajenou na kolecka, pfidame
kopecCek horcCice. Zbyly tuk po smazeni zaprasime hladkou moukou,
zalijeme vyvarem a chvili povafime.

RYCHLA SVICKOVA PECENE:

Na tuku rozpustime 1 1ziCku krupicového cukru a zakapneme worcesterem,
orestujeme nakrajenou cibuli, mrkev, celer, petrzel. Na zeleninovy zaklad
dame hovézi maso, korfeni (cely pepf, nové kofeni, bobkovy list, tymian) a
za obCasného podlévani peCeme domékka. Zeleninu vyjmeme (bobkovy list
vyndame) a rozmixujeme. Zahustime kysanou smetanou s trochou mouky,
povafime. Maso nakrajime na platky, pfelijeme omackou a podavame s
houskovym knedlikem.

KANCI MASO NA VINE:

1 kg zvériny osolime a okofenime (8 pepru, 3 jalovce, kofeni na divocinu,
tymian, bazalka). Poklademe slaninou (asi 100 g) a na koleCka nakrajenou
cibuli. Podlijeme vodou a 1 dl vina (jakéhokoliv). Upeeme domékka.
Podavame s brambory a brusinkami.

KRALIK NA SPEKU:

Kralik, 200 g uzeného bucku, 100 g slaniny, 2 mrkve, 2 petrzele, 4 strouzky
Cesneku. Naporcovaného kralika potfeme esnekem utfenym se soli, dame
do pekacku s osmahnutou slaninou a bac¢kem. Opeeme ze vSech stran.
Zeleninu nakrajime na kolecCka, pfidame k masu a podlijeme vodou.
PeCeme v predehraté troubé asi 40 minut, potom teplotu zvySime a kralika
bez poklice dopeCeme dalSich 10 minut dozlatova.

ZAPECENE RYBI FILE

Do zapékaci misy stfidavé klademe vrstvy anglické slaniny a rybiho filé.
Zalijeme smési z nastrouhaného tvrdého syra, rozmichaného v



rozSlehanych vejcich a mléce. ZapeCeme. Podavame s brambory nebo
chlebem.

KRENOVY KAPR:

Porce kapra osolime, poklademe do vymasténeho pekacku, posypeme kari
kofenim, potfeme rajskym protlakem a poklademe platky masla. Husté
zasypeme strouhanym kifenem a slabé strouhankou. PeCeme v pfedem
vyhraté troubé asi 45 minut. Nejlepsi pfilohou jsou hranolky.

LETNI KAPR:

Porce kapra osolime, pokapeme citrénovou $tavou, obalime v mouce s
mletou paprikou. Na masle zpénime nakrajenou cibuli, viozime kapra,
prfidame bobkovy list, nové koreni, tymian. Poklademe kousky masila,
posypeme nakrajenou cibuli a peCeme v troubé asi 20 minut.

CESNEKOVY KAPR:

Kapra nafeZzeme na podklvky asi 2 cm silné. Porce potifeme esnekem
utfenym se soli a nechame do druhého dne ulezet. Hladkou mouku
smichame s palivou i sladkou paprikou, kminem, soli a naloZené porce ve
smési obalime. Opékame v rozpaleném tuku, podavame s brambory nebo
chlebem.

CHALUPARSKY PEKACEK:

1 kg veprového plecka (libového bucku), 2 klobasy (myslivecka, a;j.), 2
cibule, 4 strouzky ¢esneku, grilovaci kofeni, drceny kmin, sul. Maso
nakrajime na kostky, osolime a osmahneme na rozpaleném sadle. Pfidame
na koleCka nakrajenou klobasu, cibuli a platky cesneku. Podlijeme vodou a
asi 1 hodinu peCeme v troubé. K mékkému masu pfidame nakrajenou
zeleninu (1 cuketa, 1 Cervena a Zluta paprika, 4 raj¢ata), ochutime
grilovacim kofenim, kminem a zasypeme 100 g strouhaného syra.
Dopékame, az se syr roztavi. Podavame s chlebem.

ZTRACENA KURECI JATRA:

150 g kufecich jater, 6 rohliku, 1 cibule, 2 strouzky ¢esneku, 3 vejce, 2 dl
mléka, petrZelka, pepf, sul. Pokrajené rohliky zalijeme horkym mlékem a
prikryjeme. Jatra, cibuli, ¢esnek pomeleme, pfidame k rohlikim spolu se
Zloutky. Osolime, opepfime, promichame a zlehka vmichame uslehany
snih z bilkl, nasekanou petrzelku. Zapékaci misku vymazeme tukem,
vysypeme strouhankou, rozetfeme polovinu smési. Poklademe vejci
uvarenymi natvrdo a zakryjeme zbytkem smési. Pokapeme maslem a
upeceme.



GULAS TROCHU JINAK:

Z hovéziho masa, cibule a obvyklych pfisad pfipravime gulas, pfidame o
néco vice palivé papriky, aby byl ostfejSi. Podavame s hodné
oCesnekovanou topinkou, pres kterou gulas na talifi prelijeme. Ozdobime
na koleCka pokrajenou cibuli. | takova mala zména udéla z obycCejného
gulase chutovku.

PIKANTNI GULAS NA ZAMPIONECH:

750 g hovéziho masa (nejlépe klizky), 250 g Zzampionu, 3 velké cibule, 5
strouzkl Cesneku, Solamyl, 1 sklenka &erveného vina, pepf, sul. Maso
nakrajime, osolime, opepfime a obalime v Solamylu. Na tuku zprudka
opecCeme a potom vyjmeme. Ve vypeku osmahneme pokrajenou cibulku,
Cesnek, Zampiony. Po 5 minutach pfilijeme vino a za stalého michani
uvedeme do varu. VloZzime zpét maso a dusime domékka.

SPEKACKOVY GULAS S PORKEM:

Na tuku zpénime jemné nakrajené 2 cibule, pfidame 500 g nakrajeného
porku a kratce osmazime. Rozpustime 1 1ziCku sladké papriky, zalijeme
vodou a pfidame 8 Spekacku nakrajenych na kolecka, kmin, sul, 4 velké
brambory nakrajené na kosti¢ky a uvafime. Mizeme zalit smetanou
rozSlehanou s moukou a dobfe povarit.

FAZOLE S UZENYM:

1 uzené koleno, 1 velka plechovka €ervenych fazoli, 1 cibule, 2 1zice hladké
mouky, 3 dl mléka, ocet, cukr, sll. Na tuku orestujeme nakrajenou cibuli
domeékka, zaprasime moukou a vymichame jiSku. Zalijeme mlékem a
prochladlym vyvarem z uvareného kolena. Pfidame fazole z konzervy (nebo
pfedem namocené a uvareneé), provafime. Okyselime, osolime a osladime
podle chuti. Obrané maso z kolena dame do omacky, prohifejeme. Nejlépe
chutna s Cerstvym chlebem.

KOVBOJSKE FAZOLE:

Na rozpalené slaniné osmazime dozlatova cibuli, pfidame 2-3 strouzky
C¢esneku, 200 g nakrajené uzeniny (klobasa, parek), orestujeme, vmichame
250 g sterilovaného le€a a 400 g pfedem uvarenych fazoli, keCup, mirné
podlijeme vodou, dochutime pepfem a soli. Podavame s celozrnnym
pecivem.

CHALUPARSKY BORSC:




200 g paprikové klobasy, 100 g uzené slaniny, 200 g brambor, 100 g cibule,
100 g rajcat, 100 g Cervené fepy, 100 g kysaného zeli, 100 g kofenové
zeleniny, 150 g bilého jogurtu, bobkovy list, nové kofeni, sul. Slaninu
nakrajenou na kostiCky osmahneme spole¢né s cibuli. Pfidame na koleCka
nakrajenou klobasu, zeleninu, nékolik bobkovych listl a nové kofeni.
Zalijeme 2 litry vody, osolime a uvafime domékka. Ochutime, mirné
osladime a na talifi zahustime Izici jogurtu. Podavame s tmavym pecCivem.

CHATOVA HOUBOVKA:

Na masle osmazime nakrajenou cibuli, zasypeme 1 Izici polohrubé mouky,
osmazime dorltzova. Zalijeme houbovym vyvarem z Knorr kostky a
rozSlehame. Zvlast na malém mnozstvi tuku osmazime nakrajené houby s
kminem. Pfidame do polévky, povafime, podle chuti osolime. Zavafujeme
nudle — nejlépe chutnaji domaci.

DUSENE ZELI S JABLKY:

1 kg hlavkového zeli (i sterilovane), 250 g kyselejSich jablek, 1 1zice
krupicového cukru, stava z 1/2 citronu, kmin, sul. Zeli nakrouhame,
osolime, posypeme cukrem a kminem. Mirné podlijeme vodou a dusime
domékka. Vmichame jablka nakrajena na jemném struhadle. Promichame
a dochutime citronovou stavou.

BRAMBORY PO ZIDOVSKU:

Nakrajime na platky 8 syrovych brambor. Na vymazaném plechu je
osolime, posypeme kminem a ve vyhraté troubé upeceme. Jesté teplé
potirame marinadou. Do hrne¢ku nalijeme na dva prsty oleje, nasypeme
hrst majoranky, 1ziCku Cervené papriky, tymianu a 3 strouzky utfeného
Cesneku. Podavame jako samostatné jidlo nebo pfilohu k masu.

HALUSKY S MRKVI:

Syrové brambory oloupeme, nastrouhame, osolime a pfidame tolik hladké
mouky, aby vzniklo polotuhé tésto. LziCkou nabirame a vhazujeme kousky
tésta do varici osolené vody. Uvarené halusky omastime a smichame s
pfedem nastrouhanou a oslazenou syrovou mrkvi. Polijeme rozSkvarfenou
slaninou nebo opeCenym salamem.

ZAPEKANE STROUHANE BRAMBORY:

Uvarené brambory nastrouhame na hrubém struhadle, stejné mnozZstvi
nastrouhame i tvrdého syra. Smichame, osolime a dame do maslem
vymazané zapékaci misky. PeCeme v troubé asi 30 minut.



BRAMBORY ,KANADA®:

Uvafené brambory &asteéné ,rozstouchame*, osolime. Zampiony (1 baleni
na tacku) nakrajime na platky, pokapeme stavou z 1/2 citronu a na masle
podusime domékka. Zalijeme SlehaCkou a odstavime. Do maslem
vymazané zapékaci misy dame brambory, zampiénovou smés, lehce
osolime a zasypeme vrstvou hrubé nastrouhaného syra (150-200 Q).
UpeCeme dozlatova.

FRANCOUZSKE BRAMBORY:

Varené brambory nakrajime na platky a v zapékaci mise stfidavée
prokladame masem z veprové konzervy (na tuku z vepfové konzervy
zpénime cibuli, pfidame na kostky nakrajené maso, mlety kmin a chvili
orestujeme), horni vrstva jsou brambory. Zalijeme zakysanou smetanou
(mlékem), ve které jsme rozSlehali 3 vejce, trochu mleté papriky, pepfe, soli
a zapeceme.

ZAPECENE BRAMBORY S MLETYM MASEM:

Smichame 300 g mletého masa, 1 zemli (namocCenou v mléce), 1 vejce, 1
nakrajenou cibuli, 1 1ziCku hofcCice, pepfre, soli. Do vymazaného pekace
(remosky) klademe vrstvu pfedvafenych brambor nakrajenych na platky,
mletého masa a brambor. Posypeme petrzelkou, zalijeme 2 vejci
rozSlehanymi s 1 dl mléka a 1 Izici keCupu. Posypeme strouhanym syrem a
zapeCeme.

ZAPECENA SYROVA MiSA:

1 kg pfedvarenych brambor, 3-4 rajCata, 3-4 papriky, 200 g tvrdého syra (s
vétSim obsahem tuku), 2,5 dl smetany, drceny pepf, stl. Do vymazané,
strouhankou vysypané zapékaci misy poklademe vrstvu na tenké platky
nakrajenych brambor, osolime, posypeme pepiem, poklademe kousky
rajCat, papriky, zasypeme strouhanym syrem. Vrstvy stfidame, posledni
budou brambory. Zalijeme vlaznou smetanou a posypeme zbytkem syra. V
predehraté troubé zapeeme.

KVETAK ,POD CEPCEM*:

1 kvétak, 400 g mletého masa, 2 vejce, 1 cibule, strouhany muskatovy
ofiSek, pepf, sul. Do mletého masa vmichame drobné nakrajenou cibuli,
vejce, pfidame 1/8 | vody, osolime, opepfime, ochutime muskatem. Do
vymazané zapékaci misy naskladame razi¢ky uvafeného kvétaku,
ochucené mleté maso. Zapékame asi 50 minut, pfed dopecenim polozime
na povrch 2 |1Zice masla.



KVETAK SE SYROVOU CEPICI:

1 kvétak, 100 g Sunky, 150 g strouhaného syra, 50 g masla, 1 Slehacka, 1
vejce, 1 dl mléka, 5 1Zzic hladké mouky, pepf, sul. Do vymazané zapékaci
misy naskladame ruzicky uvafeného kvétaku, nakrajenou Sunku a zalijeme
beSamelovou omackou. Z masla a mouky usmazime svétlou jiSku,
roz§lehame mléko se Slehackou, osolime, opepfime a vymichame omacku.
Strouhany syr rozmichame s vejcem, nalijeme na beSamel a zapeCeme pfi
teploté 185 °C.

LAHODNE PLNENE PAPRIKY:

1 jatrova pastika, 200 g masla, 200 g Sunky, 1 vétSi drobné nakrajena
cibule, pepf, stl. Sunku umeleme (drobné& nakrajime), smichame s
pastikou, maslem, cibuli, osolime, opepfime a plnime do paprik. Zapeceme
v troubé.

SPENATOVY NAKYP:

300 g mrazeného Spenatu, 2 vejce, 1/2 cibule, 1 strouzek ¢esneku, 100 g
strouhaného syra (Gouda), pepF, stl. Spenat pod poklickou podusime,
vmichame utfeny Cesnek se soli, Zloutky, osolime, opepfime a nechame
vychladnout. USlehame tuhy snih z bilk, vmichame polovinu syra a
spojime se Spenatem. Zapékaci misku vymazeme 2 Izicemi masla,
naplnime Spenatem, posypeme zbytkem syra a ve vyhfaté troubé peCeme
asi 25 minut.

SALAT Z CUKETY A CERVENEHO ZELI:

300 g cukety (nahrubo nastrouhané), 300 g ¢erveného zeli (nakrajeného na
tenké nudlicky), 1 cibule, 1 strouzek ¢esneku (podle chuti). Cuketu
nechame na cedniku okapat, zeli osolime a nechame hodinu odlezet (vodu
slijeme). Cuketu i zeli promichame, pfidame na koleCka nakrajenou cibuli,
prolisovany Cesnek a zalijeme zalivkou. Smichame 1 dl erveného vina, 4
IZice s6jové omacky, 2 Izice oleje, 1 Izici hofCice a Spetku mletého pepre,
salat dobfe promichame a nechame v chladu rozlezet, osolime podle chuti.

BROKOLICOVY SALAT S KVETAKEM:

1 uvarena brokolice, 1 uvareny kvétak, 2 vejce natvrdo, 4 Izice olivového
oleje, 2 |Zzice vinného octa, 1 I1zice plnotu¢né horcice, 1 I1zice strouhaného
kifenu, pepf, sll. Brokolici a kvétak nasekame na kousky, olej smichame s
octem, hofcici, kfenem, pepfem a soli podle chuti a lehce promichame.
Vychlazeny salat posypeme jemné nasekanymi vejci.

SALAT S KUKURICi A TUNAKEM:




4 rajCata, 1 salatova okurka, 1 cibule, 1 hlavka ledoveho salatu, 1
plechovka kukufice, 1 tunak ve vlastni stavé, 1 bily jogurt, 2 vejce natvrdo,
citrénova stava. Smichame podle chuti 6 Izic octa, cukr, pepf a sul.
Zalivkou prelijeme nakrajenou zeleninu a kukufici. Okapaného turiaka
rozmackame Izici a vmichame do jogurtu. Osolime, opepfime, pokapeme
citronem. Smichame dohromady, posypeme nakrajenymi vajicky, ozdobime
koleCky citronu a bylinkami. Podavame s bilym pecCivem.

ZELNY SALAT:

1 stfedné velka hlavka zeli, 4 1Zice Cesnekového oleje (Ize nahradit olejem
a 4 prolisovanymi strouzky ¢esneku), 1 IZiCka sojové omacky, citronova
Stava (citronka), pepf, sul. Nakrouhané zeli smichame se véemi surovinami
a nechame v chladu rozlezet. Podavame s ernym chlebem, zdobime
prouzky Cervené papriky.

ZELNY SALAT S ROZINKAMI:

400 g bilého hlavkového zeli, jablko, 2 IZice rozinek, 2 IZice celeru (drobné
nakrajeného), 1 Izice oleje, 1 1Zika octa, 2 I1Zice majolky, pepf, sul. Jemné
nakrouhané zeli smichame se vSemi pfisadami a nechame chvili odlezet.

HLAVKOVY SALAT S VLASSKYMI ORECHY:

1 hlavka salatu, 10 vlasskych ofechu, 3 IZice oleje, trocha octa, hoicice,
pepre, soli. Salat roztrhame na mensi kousky, vmichame sekana ofechova
jadra a zalijeme omackou z ostatnich pfisad. Zdobime petrzelkou.

REPA S CESNEKEM:

Cervenou fepu uvafime domékka, nahrubo nastrouhame, osolime a
smichame s pochoutkovou smetanou a nékolika strouzky utfeného
Cesneku. Salat je pékné barevny a chutna s vafenym uzenym masem nebo
se Sunkou.

JABLKA A KEDLUBNY:

3 jablka, 3 kedlubny, 2 IZice oleje, 1 bily jogurt, pazitka, sul. Oloupana
jablka a kedlubny nastrouhame nahrubo, smichame s olejem, jogurtem,
Spetkou soli a pazitkou. Nechame vychladit.

VESNICKY BRAMBORAK:

400 g syrovych brambor, 150 g sterilovaného zeli, 150 g mékkého salamu,
70 g polohrubé mouky, 2 vejce, Cesnek podle chuti, drceny kmin,
majoranka, sul. Nastrouhané brambory smichame s nadrobno pokrajenym



zelim, kostiCkami salamu a ostatnimi surovinami. V rozpaleném tuku
smazime malé bramboracky.

CMUNDA SEFA KUCHYNE:

8 smazenych bramborovych placku, 400 g kysaného zeli, 500 g peCeného
jaternicoveého prejtu. Kazdy bramborak naplnime do poloviny kysanym
zelim, jaternicovym prejtem a prelozime. Cmunda musi byt Cerstvé
upecena, zeli a prejt hodné teplé.

OBLOZENE BRAMBORAKY:

1 kg syrovych brambor oloupeme, polovinu nastrouhame najemno, druhou
nahrubo. Osolime, pfebytecnou vodu slijeme, pfidame 1 vejce, 3 Izice
polohrubé mouky, 2 strouzky ¢esneku, 1 IZici majoranky, pepf, sul.
Promichame a na rozpaleném tuku smazime malé bramboraky. Na panvi
opeceme 300 g veprového masa nakrajeného na nudliCky, na koleCka
nakrajenou cibuli, na prouzky nakrajené 3 papriky, osolime, opepfime a
chvilku podusime. Rozdélime na bramboracky, zdobime rajCaty a
petrzelkou.

BRAMBORAK SE SYREM:

Usmazeny bramborovy placek je$té na panvi husté posypeme nakrajenou
pazitkou (fefichou) a pokryjeme platky syra Camembert. Pfiklopime druhym
usmazenym bramborovym plackem a smazime, az se syr roztavi. Na talifi
krajime na dilky a podavame s hlavkovym salatem.

CESNEKOVY KUDLIBUCH:

1 kg vafenych brambor oloupeme a nastrouhame. Smichame s 150 g
strouhaného salamu, 6 IZicemi sekanych Skvarku, 2-3 vejci, 5 strouzky
Cesneku utfenymi se soli, 1 IziCkou majoranky, petrzelkou. Pfidame tolik
polohrubé mouky, aby vzniklo viaéné tésto, které lijeme do vymazaného
pekace. PeCeme dozlatova. UpecCeny, jesté horky kudlibuch sypeme
strouhanym syrem.

SPEKACKOVY SLEH:

Smichame 2 IZice octa, 2 IZice oleje, 2 IZice ke€upu, 1 IZici worcesteru, 2
IZiCky hofCice, 2 kostky cukru a kratce nechame prejit varem. Nakrajime na
kosti¢ky 10 oloupanych Spekacku (500 g), 2 cibule, vmichame 2 majolky
(nebo 1 velkou). Promichame se studenym nalevem a nechame 2-3 dny
ulezet v chladu. Podavame s vekou, peCivem nebo Cerstvym chlebem.

UTOPENCI:




Kratce povafime 1 a pul litru vody, 1 a pul litru octa, 3 I1Zi¢ky krystalového
cukru, 6 kulicek pepfe a nového kofeni, 5 hiebickl, 2 bobkové listy, 1 1ziCku
soli a nechame vychladnout. Spekacky (parky) proloZime nakrajenou cibuli,
okurkami, mrkvi. MUzeme pfidat i kousky kifenu nebo feferonky. Zalijeme
studenym nalevem, zavi¢kujeme a nechame nékolik dnu ulezet v chladu.

NAKLADANY HERMELIN:

4 koleCka Hermelinu, kofeni (15 kuliCek jalovce, 1ziCka tymianu, 1ZiCka
rozmarynu, Spetka sladké papriky, pepfe). Hermeliny podélné pirekrojime,
kazdy potfeme 1 strouzkem utfeného Cesneku, posypeme korfenim a
naskladame do sklenice. ProloZzime 2 bobkovymi listy, 2 feferonkami.
Zalijeme olejem a 1-2 dny nechame ulezet v chladu.

TVARUZKY V KABATKU:

Kulaté tvarizky rozpllime, z kazdé strany jednoho platku dame platek
jablka a celé zabalime do platku anglické slaniny. Obalime v trojobalu a
smazime po obou stranach.

PLNENE TVARUZKY:

Kulaté tvarizky podélné rozkrojime, potfeme jatrovou pastikou, polozime
platek cibule a spojime. Obalime v tésticku z mléka, mouky a vejce.
Smazime v rozpaleném tuku.

JEDNODUCHA SEKANA:

1 kg vepfového masa z plecka, 3 Izice Vegety, 2,5 dl Slehacky, 1 bilek.
Maso umeleme, promichame s Vegetou a SlehaCkou. Tvarujeme SisSku,
dame na pekac, potfeme bilkem a upeCeme.

SPEKOVA SEKANA:

1 kg veprového masa, 2 paprikoveé klobasy, 1 cibule, 1 palice Cesneku, 2
vejce, 300 g slaniny, 1 rohlik namocCeny v mléce, trocha strouhanky, pepr,
sul. Maso pomeleme s klobasou, cibuli nakrajime nadrobno, ¢esnek
nakrajime na platky. VSe dobfe propracujeme s ostatnimi surovinami a
vmichame na kostiCky nakrajenou slaninu. Tvarujeme SiSky sekané,
posypeme sezamovym seminkem a upeceme.

CHLEBICKOVA SEKANA:

400 g mletého masa, 100 g prorostlé slaniny, 1/8 litru mléka, 2 vejce, 2
IZice hladké mouky, 2 parky, 4 I1Zice sekané petrzelky, pepf, sul. Maso
smichame s mlékem, vejci, moukou, petrzelkou. Osolime, opepfime,



vmichame na koleCka nakrajeny poérek, na nudlicky nakrajenou slaninu.
Vymazanou a strouhankou vysypanou chlebi¢kovou formu naplnime
ochucenym masem, do stfedu vmackneme 4 natvrdo uvarena vejce, povrch
uhladime. PeCeme v horké troubé pfi teploté 90 °C.

PROKLADANA FASIRKA:

Mleté maso smichame s vejcem, osolime, opepfime, ochutime
provensalskym kofenim, zahustime podle potfeby strouhankou.
Vypracované tésto rozetfeme na vymazany alobal, poklademe po celé
délce prouzky nakrajeného syrového veprového masa a posypeme 2
nakrajenymi cibulkami a feferonkou orestovanymi na oleji. Zabalime do
alobalu a upeeme.

POCHOUTKOVA SEKANA:

400 g mletého masa, 200 g strouhaného syra (Emental), 150 g Sunkového
salamu (nakrajeného na kosti¢ky), 1/2 1zicky sardelové pasty, 2 Izice masla,
3 strouzky utfeného Eesneku, pepf, sul. Maso osolime, opepfime,
sardelovou pastu utfeme s maslem do pény a dobfe promichame s
ostatnimi surovinami. Vytvarujeme SisSku, zabalime do alobalu a nechame
pfes noc v chladni¢ce. Druhy den pe€eme na tuku s nakrajenou cibuli.
Podlévame vodou, kdyz cibule zezlatne, pfidame Masox, obCas pfelévame
vypecenou Stavou a upeCeme. Sekanou muzeme také upéct v alobalu na
sucho. Podavame s bramborovou ka$i, salaty.

SEKANA V BRANICI:

1 kg mletého bucku, 2-3 vejce, 1 jemné nakrajena cibule, 4 strouzky
prolisovaného Cesneku, 4 I1zice smetany, Vegeta, Spetka strouhaného
muskatového ofiSku, majoranka, pepf, sul. V§e promichame, pokud je
smés fidka, zahustime strouhankou. Rozprostfeme na branici, poklademe
natvrdo vafenymi vejci (nebo klobaskami). Zavineme, dame do pekacku,
podlijeme vodou a pomalu pe€eme. Podavame s bramborovou kasi,
kyselou okurkou nebo po studenu s chlebem, horcici a kienem.

ZAPECENA SEKANA SE ZELENINOU:

500 g mletého hovéziho masa (nebo polovina sojového masa), 3 jarni
cibulky, 3 rajCata nakrajena na kostky, 4 Izice vafené mrkve nakrajené na
kostky, 2 Izice sterilovaného hrasku, 2 vejce, 4 Izice strouhanky, 2 1ziCky
sekané petrzelky, Cesnek, pepf, sul. Maso podusime na jemné nakrajené
cibulce, smichame se zeleninou, kofenim, vejci, zahustime strouhankou.
Rid$i hmotu rozetfeme do vymazané zapékaci misy, zakryjeme 3 platky
libové anglické slaniny. PeCeme asi 30 minut.



PLZENSKY KARSOUCH:

250 g pfedniho hovéziho masa, 300 g vepfového bucku (nebo plecka), 300
g syrovych brambor, 2 vejce, 2 Izice mléka, 2 I1zice hladké mouky, 1 1ziCka
strouhaného Cerstvého zazvoru, Cesnek, majoranka, pep¥, sul. Maso
umeleme, brambory nastrouhame na kienovém struhadle, pfidame ostatni
suroviny a promichame. Tvarujeme placi€ky a smazime po obou stranach.
Muazeme také kousky hmoty obalit v trojobalu jako fizek a usmazit.

BUCKOVE RizZKY:

1 kg mletého veprového bucku, 150 g strouhaného syra, 2 vejce, pepf, sul.
Maso smichame s vejcem, strouhanym syrem, osolime, opepfime a dobre
promichame. Tvarujeme valeCek, dame do alobalu a nechame do druhého
dne ulezet do chladu. Krajime na platky, obalujeme v trojobalu a smazime v
rozpaleném tuku. Podavame s bramborovou kasi a zeleninovym salatem.

KARBANATKY Z PECENEHO MASA.:

Stejné mnozstvi pe€eného masa smichame se stejnym mnozstvim
varenych brambor. Podle chuti osolime, opepfime, pfidame na tuku
zpénénou cibulku, zahustime houskou namoc€enou v mléce. VSe spojime
vejcem, tvarujeme karbanatky a smazime po obou stranach.

PIVNi NOKY Z MLETEHO MASA:

500 g mletého masa, 200 g strouhaného syra Niva, nakrajena Cerstva
bazalka, pepF, sul. Maso osolime, opepfime, smichame se syrem a
bazalkou. Ze smési pomoci 2 Izic tvarujeme noky, které namacime v pivnhim
tésticku z vejce, hladké mouky, piva, trochy Solamylu, pepfe a soli.
Smazime v rozpaleném oleji.

BRAMBOROVE KOTLETY:

750 g varenych brambor, 200 g hrubé mouky, 2 vejce, pepf, sil. Brambory
nastrouhame, pfidame mouku, vejce, pepf, sl a vymichame husté tésto.
Rozdélime na 6 kousku, tvarujeme placky jako kotlety, obalime v mouce a
usmazime v rozpaleném tuku. Podavame s uzeninou, prelévame
houbovou, cibulovou nebo jinou omackou.

KARBANATKY Z RYBIHO FILE:

500 g rybihofilé, 2 vejce, 1 cibule, 3 strouzky ¢esneku, pepf, sul. Syrové filé
a cibuli pomeleme na masovem strojku. Pfidame vejce, utfeny Cesnek,
pepf, sul, zahustime strouhankou a hladkou moukou. Tvarujeme menSi



karbanatky, které obalujeme v trojobalu a v rozpaleném tuku usmazime
dozlatova.

SUPER MNAMKA:

Nafezeme na 4 cm prouzky 1 kg nepfilis tuéného vepfového hrudi (btcku),
osolime, opepfime. Dame do kameninového hrnce a nechame v chladu 24
hodin ulezet. Druhy den nalijeme do pekacku sklenici bilého vina, vloZzime
kousky masa a vafime na ohni. Kdyz za¢ne vino vfit, maso pusti stavu.
Kdyz se zaCne prazit, zmirnime plamen a maso opatrné opékame. PeCeme
asi 90 minut, obCas obratime varfechou. UpeCené vyjmeme ze sadla a
nechame vychladnout.

MASOVA BABOVKA:

300 g veprovych jater, 1 veprove koleno, 4 veproveé nozicky, 2 cibule, 1
petrzel, 1 mrkev, 2 bobkové listy, nové kofeni, majoranka, pepf, sul. Jatra
vafime zvlast ve vyvaru z Masoxu asi 10 minut. Koleno, nozicky, zeleninu a
kofeni uvafime domékka na hustou polévku. Maso, jatra i zeleninu
nakrajime na nudli¢ky a horké nalijeme do babovkové formy. Po
vychladnuti krajime na fezy. Podavame s cibuli, octem a tmavym pecCivem.

MLETE MASO V ZELNYCH LISTECH:

500 g mletého masa, 8 velkych zelnych listd, 2 rohliky, pepf, sul. Zelné listy
vafime ve slané vodé domékka, nesmi se trhat. Mleté maso osolime,
opepfime podle chuti, pfidame v mléce namocené rohliky (nakrajené na
kostiCky) a promichame. Naplnime zelné listy a ovazeme niti do valeCku.
PeCeme ve vymazané zapékaci mise za mirného podlévani vodou
domeékka. ValeCky maji mit slabé karamelovou barvu. Na talifi je polévame
rozSkvarenou slaninou, podavame s hlavkovym salatem a vychlazenym
pivem.

CHALUPARSKY HAMBURGER:

500 g kabanosu, 2 rohliky (navihéené v miléce), 1 vejce, 1 cibule, pepf, sul.
Kabanos umeleme, smichame s vejci, nadrobno nakrajenou cibuli, rohliky,
pepifem, soli. Tvarujeme karbanatky, které obalujeme v mouce a v
rozpaleném tuku prudce smazime. Podavame na rozkrojené zemli,
pokapané keCupem (tatarskou omackou, hoi¢€ici), s platky hlavkového
salatu, okurky.

TOAST .POKLICKA*:

Z krajice chleba o tloustce 2 cm vykrojime vétsi ¢ast stfidky. Kirku dame
na rozehraty olej a do jejiho stfedu nalijeme vejce rozSlehané s trochou



mléka. Vykrojenou stfidku namazeme silnéjSi vrstvou jatroveé pastiky a
namazanou stranou pfiklopime na vejce. Opeceme z obou stran.

HERMELINOVE KOSTKY:

2 Hermeliny, 8 kraji¢ku chleba, 2 vejce, Cesnek (podle chuti), stl. Chleba
potfeme Cesnekem utfenym se soli, oblozime platky Hermelinu a
pfiklopime druhym krajicem chleba. Nakrajime na kostky, spojime paratky a
namacime v rozSlehanych vejcich. Zprudka opeCeme v rozpaleném tuku.

PAPRIKOVA POCHOUTKA.:

Cerstvé papriky omyjeme, odfizneme vr3ky a vydlabeme. Do paprik
nasypeme trochu Vegety, vliozime platek syra. Na oleji opeCeme dozlatova
ze vSech stran tak, aby se syr roztavil, ale nevytekl. Osolime podle chuti.

HOUBOVE LECO NA LANCMITU:

1 konzerva lancmitu, 200 g hub, 5 raj¢at, 1 cibule, 1 sterilovana okurka,
pepf, sul. Na tuku z lanémitu osmahneme na koleCka nakrajenou cibuli,
pridame nakrajené houby a osmazime. Vmichame drobné nakrajenou
okurku a raj¢ata, ochutime peprem, soli a dusime do zhoustnuti. Klademe
na osmazena koleCka nakrajeného lanémitu, podavame s brambory nebo
chlebem.

BEDLY PO LESNICKU:

Cesnek prolisujeme, osolime a zakapneme olejem, aby se dal roztirat.
Touto smési potirame ocCisténé hlavicky bedel a posypeme je drcenym
kminem. Ochucené houby namacime v tésti¢ku (vejce rozSlehame se soli,
pivem a hladkou moukou na polotuhé tésti¢ko) a ihned smazime v
rozpaleném tuku.

HOUBOVE ROLADKY:

Na oleji orestujeme nakrajenou cibuli, houby (Zampiony), drobné
nakrajenou papriku, porek (v€etné zelené ¢asti), ochutime polévkovym
kofenim, mletym kminem a dusime domékka. Pfidame vejce a michame do
zhoustnuti. Vychladlou smés mazeme na platky syra Eidam potfené
pikantni hof€ici. Svineme do roladek a nechame 2-3 hodiny ztuhnout v
chladu. LabuzZnikim pfi podavani sypeme strouhanym kienem.

SUNKOVA ROLADA SE SYREM:

150 g Sunky, 100 g platkového syra. Tenké platky Sunky rozloZime na
prkénku tak, aby se mirné prekryvaly a tvorily souvisly plat. Potfeme je



naplni. Nastrouhame 3 natvrdo varena vejce a vySlehame s 30 g masla,
pulkou zZervé syra, 2 Izicemi mléka, sardelovou pastou, hofcici, soli.
Poklademe platky syra, pevné stoCime do rolady a nechame v chladu
ztuhnout. Krajime Sikmo na fezy, oblozime Cerstvou zeleninou.

REDKVICKOVA POMAZANKA:

Nastrouhané fedkvi¢ky zamichame do rozmichaného tvarohu nebo
zakysané smetany. Osolime, opepfime, pfidame nasekana varena vejce,
trochu pazitky. Mizeme také pfidat nakrajené rajce nebo papriku, kousek
Sunkoveého salamu.

KRENOVKA:

250 g tvarohu utfeme se 2 Izicemi smetany, pfidame 2 |Zice strouhaného
kfenu, 1 nastrouhané jablko, podle chuti osolime.

HERMELINOVA POMAZANKA:

3 Hermeliny, 5 vafenych vajec, 300 g mékkého salamu. VSe pomeleme,
pridame na kosticky nakrajenou cibuli a podle chuti smichame s
majonézou.

NASTAVOVANA POMAZANKA:

100 g salamu, 1 varené vejce, 1 cibule, | sladkokysela okurka, 2 dl mléka, 2
IZice polohrubé mouky, 1 majolka, hofCice, pep¥, sul. Z mléka a mouky
uvarime kasi, osolime, opepfime a vmichame trochu hofcice. Ochladime v
hrnku se studenou vodou. Salam a vejce nakrajime nadrobno, cibuli a
okurek nastrouhame. Vmichame do pomazanky, kdyz je vychladla, pfidame
majolku.

SVATECNiI DOMACI PASTIKA:

1,2 kg mletého veproveého plecka, 250 g mletych kufecich jater (veprovych),
nakrajené Zampiony (Cerstvé nebo sterilované), 4 vejce, 1 dl strouhanky, 1
strouzek ¢esneku, bazalka, pepf, sul. VSe smichame a dame do zapékaci
misy vyloZené tenkymi platky anglické slaniny (uzeného bucku). Do pastiky
zapichame 4-5 bobkovych listd a peCeme asi 90 minut pfi teploté 175 °C.

MYSLIVECKA PASTIKA:

Umeleme 3 kg upeceného veprového bucku, 1 kg syrovych veprovych jater,
3 velké cibule, paliCku Cesneku, pfidame drcené susené houby, zazvor,
mleté nové kofeni, stl a dukladné promichame. Plnime do skleni¢ek nebo
salamoveého alobalu a vafime 1 hodinu. Po vychladnuti mazeme na chleba.



DRUBEZi JATRA V SADLE S MANDLEMI:

500 g drubezich jater, 500 g Skvafeného sadla, 100 g oloupanych a
nasekanych mandli, 2 hiebi¢ky, sul (pfidame az ke konci nebo solime az
chleba). Jatra s ostatnimi surovinami dame do pekacku a vlozime do trouby
asi 160 °C teplé. Kdyz se sadlo rozpusti, promichame a zapékame zvolna
asi 30 minut. Vychladlé mazeme na Cerstvy chléb.

OLOMOUCKE TYCINKY:

250 g varenych brambor, 250 g polohrubé mouky, 2 olomoucké tvartzky,
80 g tuku, 3 IZiCky prasku do peciva, Spetka papriky a soli. Brambory a
tvaruzky umeleme, pfidame prosetou mouku s praskem do peciva,
nastrouhany tuk, Spetku papriky a soli. Zpracujeme viaéné tésto (podle
potifeby pfidame troSku mléka nebo vlazné vody), vyvalime na tloustku 0,5
cm. Radylkem nakrajime na uzké prouzky, potfeme je bilkem, posypeme
kminem a klademe na vymazany plech. V pfedem vyhraté troubé prudce
upeceme.

SLANE CELEROVE TYCINKY:

150 g polohrubé mouky, 150 g tuku, 150 g tvrdého syra, 100 g celeru, sul.
Ocistény celer vafime ve slané vodé témeéf domeékka. Po vychladnuti jemné
nastrouhame, pridame nastrouhany syr, mouku, zmeékly tuk, trochu soli a
vypracujeme tésto. Vyvalime na tenky plat, potfeme rozSlehanym vejcem a
radylkem nakrajime na malé tyCinky. Klademe na vymazany plech a ve
stfedné vyhraté troubé upeeme doruzova.

CHALUPARSKA PIZZA:

300 g to¢eného salamu, 300 g syra Eidam, 1 porek, 4 vejce, oregano, sul.
BaliCek listového tésta rozdélime na 2 dily, rozvalime na platy a polozime
na vymazany plech. Na tésto rozlozime na nudlicky nakrajeny salam,
nastrouhany syr a prelijeme rozsSlehanymi vejci. Posypeme nakrajenym
porkem, lehce osolime, okofenime oreganem. PeCeme v predehraté troubé
na 180 °C dozlatova. Hotovou pizzu ozdobime keCupem.

LANGOSE:

300 g hladké mouky, 1 nastrouhany vareny brambor, 2,5 dl vlazné vody, 30
g drozdi, cukr, 1/2 1ZiCky soli. Z vlazné vody, cukru a drozdi vymichame
kvasek. Pfidame mouku, strouhany brambor, podle potfeby zfedime
vlaznou vodou a vypracujeme fidSi tésto, trochu osolime. Nechame 1
hodinu kynout. Tvarujeme placky, uprostfed tenCi a smazime v rozpaleném



tuku. Hotové langoSe podle chuti potirame utfenym Cesnekem se soli,
keCupem, strouhanym syrem, nebo na sladko marmeladou.

BRDLAJS:

1 kg varenych brambor, 400 g hrubé mouky, 300 g masla, 3 vejce, sul.
Uvarené brambory nastrouhame, pfidame kousek rozpusténého masla,
vejce, Spetku soli a tolik mouky, aby se tésto nelepilo na misu. Rozvalime
na plat, vykrajujeme koleCka. Na kazdé dame IziCku uzeného masa,
nakrajeného na drobné kostiCky. Zabalime jako buchty a urovname na
vymazany pekac. Nechame chvili odpocinout. PeCeme dortzova, upecené
potirame zbylym maslem.

CHALUPARSKA ZMRZLINA:

4 1Zice mouckového cukru, 4 vejce, 2 Slehacky, 2 IZice kakaa (nebo
jakékoliv stavy). USlehame vejce s cukrem do husté pény, pfidame kakao,
uSlehanou Slehacku a promichame. Nalijeme do kelimku a dame zmrazit.

JAHODOVA ZMRZLINA:

250 g jahod, 2,5 dlI Slehacky, cukr podle chuti. Jahody rozmixujeme, podle
chuti osladime a zlehka vmichame uslehanou Slehacku. Nalijeme do
misky, pfikryjeme alobalem a dame zmrazit. Zmrzlinu vykrajujeme IZici
(namacenou ve vodé), porce zdobime €erstvymi jahodami.

MRAZENE OVOCNE KOSTKY:

600 g bilého jogurtu rozSlehame se 2 Izicemi medu a 2 IZicemi husté
jahodové stavy. Na kostky nakrajime 6 jahod, 2 blumy, 1 nektarinku,
promichame se 2 IZicemi boruvek. Chlebic¢kovou formu vyloZzime
mikroténem, nalijeme polovinu jogurtu, posypeme polovinou pokrajeného
ovoce, opét jogurtem a posypeme zbylym ovocem. Zakryjeme folii a dame
zmrazit. Pfed podavanim nechame 15 minut pfi pokojové teploté zméknout.
Krajime na kostky, které muzeme prelit rozpusténou ¢okoladou.

DOMACIi STRACCIATELLA:

250 g nizkotu¢ného tvarohu (vani¢ka), 1 Slehacka, 70 g hofké Cokolady.
Dobfe vychlazeny tvaroh utfeme s mouckovym cukrem podle chuti.
Cokoladu rozehfejeme nad parou a vidlickou rozmichame s tvarohem.
Slehaéku uslehame, polovinu spojime s tvarohem. Tvaroh rozdé&lime do
misek (poharu), ozdobime zbylou Slehackou, prelijieme likérem a posypeme
strouhanou ¢okoladou.

POHAR MNAM-MNAM:




V 1/2 litru mléka rozmichame 1 Zloutek, 1 ¢okoladovy pudink, 30 g
cokolady, vanilkovy cukr, trochu rumu a ve vodni lazni uvafime a
vymichame krém. Nalijeme do poharu, zalijeme vajeCnym koriakem,
smichanym se sekanymi mandlemi. Zdobime SlehaCkou a strouhanou
cokoladou.

KREMOVA DOBROTA:

120 g krupicoveho cukru, 2 vejce, 1 litr mléka, 1 vanilkovy pudink, 1
vanilkovy cukr. V troSe mléka rozmichame pudink s vanilkovym cukrem a
polovinou krupicového cukru. Z bilkt a druhé poloviny cukru uslehame tuhy
snih. Do Sirokého kastrolu dame vafit zbytek mléka. Ze snéhové hmoty
vykrajujeme nocky, vkladame do horkého mléka (nesmi se prudce vafit) a
vafime z kazdé strany asi 2 minuty. Uvafené dame na misu. Do mléka
nalijeme rozmichany pudink a po uvarfeni vmichame zloutky. Dochutime
cukrem podle chuti. Nalijeme na noCky a nechame vychladit.

JAHODOVY POHAR:

250 g jahod (Cerstvych i kompotovanych), 250 g tvarohu, 2,5 dl mléka, 1-2
IZice cukru, 1/2 bali¢ku vanilkového pudinku, 1 Zloutek. V oslazeném miéce
uvafime vanilkovy pudink. Do horkého zamichame zloutek. Vychladly
pudink vysSlehame s tvarohem a jahodami dohladka. Rozdélime do poharu
a nechame vychladit. Podavame s piskoty, ozdobené Slehackou a
jahodami.

JAHODOVY SALAT:

600 g jahod, 1 bily jogurt (250 ml), 5 I1Zic medu, 4 IZice strouhaného kokosu,
1 I1Zice ovocného sirupu (pro dospélé alkohol). Nakrajené jahody dame do
misy, pokapeme medem a nechame vychladit. Jogurt smichame s
kokosem, sirupem a lehce smichame s vychlazenymi jahodami. Rozdélime
do poharl, zdobime Cerstvymi jahodami.

QVOCNY KOKTEJL SE ZMRZLINOU:

1 velky kelimek bilého smetanového jogurtu, 300 g jahod (broskvi, merunék
aj.), Stava z 1/2 citronu (nebo 1 IZice citrénky), cukr podle chuti. VSechny
suroviny rozmixujeme. Do pohart dame kopec€ek zmrzliny, zalijeme
koktejlem, posypeme kousky Cerstvého ovoce a ozdobime Slehackou.

MERUNKOVY POHAR:

500 g meruneék (i jiné ovoce), 2 IZzice mouckoveho cukru, 4 1Zice rumu.
Vypeckované merunky nakrajime na SirSi nudlicky, posypeme cukrem,
rumem a nechame prolezet. Zalijeme pudinkem (uvafime podle navodu,



osladime vanilkovym cukrem), posypeme strouhanou ¢okoladou a
nechame vychladit.

VITAMINOVY SALAT:

1 grapefruit, 2 pomeranc€e, 1 mandarinka, 1 banan, 2 jablka, cukr, citrénova
Stava. Ovoce nakrajime na malé kosti¢ky, banan na koleCka. Okyselime
citronovou stavou a pfisladime. Pro dospélé mizeme pokapat rumem.
Nechame ulezet alespon 2 hodiny.

PRAVE ITALSKE TIRAMISU:

BaliCek détskych piskotd, 250 g syra Mascarpone (mékky tvaroh), 50 g
mouckového cukru, 1 Slehacka, 5 IZic mléka, 1 Salek silné kavy, 2 Izice
kofiaku nebo rumu, citrénova kara. Polovinu piSkotl dame na dno dortové
formy. Zalijeme polovinou kavy s konakem. V mise rozmichame syr s
cukrem, mlékem, citronovou kurou a uslehanou Slehackou. Polovinou
krému potfeme piskoty, na né rozloZzime zbylé piSkoty, pokapeme zbytkem
kavy, potfeme krémem a posypeme strouhanou ¢okoladou. Nechame
ulezet v chladu. Pfi podavani porce zdobime Slehackou a kulickou
hroznového vina.

TVAROHOVA SARLOTA S KOKOSEM:

2 balicky détskych piskotu, 2 mékké tvarohy, 200 g mouckového cukru, 1
uSlehana Slehacka (Ize nahradit jogurtem), 1 bily jogurt, 125 g strouhaného
kokosu, 1 dl rumu, stava z 1 citronu, troSka skorice. Tvaroh, cukr, smetanu
a jogurt smichame, pfidame kokos. PiSkoty namoc€ime do smési rumu,
citronové stavy, skofice a trosky vody. PiSkoty dame na dno formy, potfeme
krémem a vrstvy stfidame, posledni je krém. Zdobime kompotovanym
ananasem a sypeme kokosem. Nechame ulezet do druhého dne.

BANANOVY DEZERT:

Bali¢ek détskych piskotu, 400 g tvarohu, 80 g mouckového cukru, 2
pomazankové masla, 10 lzic silné Cerné kavy, 3 Izice rumu, 2 IZice kakaa, 4
banany. Utfeme tvaroh, maslo, rum a polovinu cukru. Uvafime Salek silné
kavy a osladime zbytkem cukru. Obdélnikovou formu vyloZime alobalem a
na dno poklademe piskoty, které pokapeme kavou. PiSkoty pokryjeme
vrstvou krému, na né polozime 2 podélné rozfiznuté banany. Vrstvy
stfidame, posledni je krém. Povrch posypeme kakaem. Nechame ulezet do
druhého dne.

BROSKVOVY DEZERT:




Bali¢ek détskych piskotu, kompotované broskve, vanilkovy (ananasovy)
pudink, 1/2 litru mléka, 2 bilky, cukr, pikantni dzem. Podle navodu uvarime
pudink, jeSté za horka vmichame uslehany a oslazeny snih z bilku. Do
vymazané dortové formy (nebo remosky) naskladame piskoty, poklademe
okapanymi pulkami broskvi dulky nahoru, do kterych dame trochu dobrého
dzemu. Zalijeme pudinkem, nahoru nastrouhame Cokoladu a dame zapéct
asi na 20 minut do trouby. Upeceny moucnik muzeme zdobit Slehackou.

MERUNKOVY ZAKUSEK:

Na hotovy piskotovy korpus poklademe nakrajené merunky a potfeme je
pudinkovym krémem. Utfeme 250 g masla a 180 g mouckového cukru. V 1
litru mléka uvafime 3 vanilkové pudinky a po vychladnuti vySlehame s
utfenym maslem. Na pudinkovy krém nastfikame Slehacku (uslehame 2
Slehacky se 2 ztuzovacdi), posypeme strouhanou ¢okoladou a vychladlé
podavame.

PISKOTY S JAHODAMI A SLEHACKOU:

Détské piskoty slepujeme po dvou jahodovym dzemem, narovhame do
hlubSi misy a pokapeme ovocnou Stavou. Uslehame 2,5 dl Slehacky.
Polovinu rozetfeme na piskoty, poklademe husté Cerstvymi jahodami,
polozime druhou vrstvu slepovanych piskotd a Slehacku. Zdobime
strouhanou ¢okoladou a jahodami.

JABLKA S TVAROHEM:

Do zapékaci misky (vymazané a vysypané strouhankou) stfidavé klademe
vrstvy jablek oloupanych a nakrajenych na silnéjsi platky, tvarohu utfeného
s troSkou mléka a cukru, posledni budou jablka. Zalijeme téstiCkem z 1
Salku mléka, 3 Izic polohrubé mouky a 4 vajec. V prfedehraté troubé
zapeCeme.

JABLECNY NAKYP:

Do vymazané zapékaci misky nasypeme na tloustku 1 cm ovesné vilocCky,
posypeme je kokosem, poklademe platky jablek, posypeme skoficovym
cukrem, rozinkami a sekanymi ofechy. Zalijeme krémem z 250 g tvarohu, 1
bilého jogurtu, 1 vanilkového cukru a v pfedehfate troubé zapeceme.

OHNIVE MASO:

2 |Izice medu, 2 Izice hofcice, tabasco (nebo cayensky pepr), sul. Do
pfipravené marinady nalozime 6 vepfovych kotlet, nechame ulezet.
Grilujeme po obou stranach 15-20 minut. Raj¢ata nakrajime na koleCka a
pfed dokonCenim grilovani je polozime na kotlety a opepfime.



UZASNE RIZECKY:

4 |1zice palivé papriky, 1 1ziCka kari kofeni, 4 strouzky utfeného ¢esneku, 1
IZicka mletého kminu, 2 1zi€Cky majoranky, 4 vejce, 1 a pul IZiCky Solamylu,
sul. Do pfipravené marinady nalozime 1 kg vepfovych platki a nechame
nejméné 24 hodin ulezet. Smazime v rozpaleném tuku, podavame s
brambory a zeleninovou oblohou.

OSTRA MARINADA.:

Smichame 1 I1ziCku chilli, 1 IZiCku sladké papriky, 1/2 IZiCky majoranky,
Spetku tymianu, 4 IZice bilého vina, 4 Izice oleje. Do pfipravené marinady
nalozime platky masa a nechame ulezet.

MARINOVANE KRUTI RIZKY:

3 strouzky utfeného Cesneku, 1 I1zice hofCice, 1 I1Zice séjové omacky, 2 IZice
oleje, 2 vejce, 3 Izice Solamylu, pepf, sul. Do pfipravené marinady
nalozime 600 g kritich Fizku a nechame ulezet do druhého dne. Smazime v
rozpaleném tuku.

NALOZENA VEPROVA KYTA.:

6-10 strouzku utfeného Cesneku, 1 1Zzicka mletého pepre nebo chilli kofeni, |
IZiCka kari kofeni, 1 1ZiCka sladké mleté papriky, 1 1Zicka kminu, 1 IZiCka
majoranky, worcester a keCup podle chuti, 2 vejce, sll. Do pfipravené
marinady nalozime 1 kg veprovych platkl a nechame nejméné 24 hodin
ulezet. Smazime v rozpaleném tuku, podavame s hranolky a tatarskou
omackou.

CINSKE MASO S CIBULI:

Hodné cibule nakrajené na koleCka, 2 1ziCky kari kofeni, 2 1ziCky pepre, 2
IZicky Glutasolu (mUzZeme nahradit 1 1ZiCkou Vegety, 1 I1ZziCkou grilovaciho
kofeni), 2 I1zice Maggi, 2 |Zice oleje, 1 Zloutek, 2 IZice Solamylu, 1 1ZziCka
soli. Do pfipravené marinady nalozime 500 g vepfového masa (kufeci,
krali¢i) nakrajeného na kousky a nechame ulezet do druhého dne.
Smazime v rozpaleném tuku, podavame s ryzi, chlebem.

VEPROVA ZEBIRKA NA ROSTU:

1 kg masitych veprovych Zebirek, 3 cibule, Cesnek, drceny kmin, pepf, sul.
Zebirka rozsekneme na mensi porce, po obou stranach osolime, opepfime,
posypeme kminem a potfeme utfenym ¢esnekem. Nalozime do misy s
olejem a nakrajenou cibuli, promichame a nechame ulezet. Na rostu



opékame po obou stranach, podavame s pikantni omackou, keCupem,
hof€ici a opékanymi brambory.

NALOZENY PSTRUH:

Porce ryby posypeme grilovacim korenim, prolozime koleCky cibule a
nakrajenym Cesnekem. Zalijeme olejem, nechame do druhého dne ulezet a
pak jen prudce upeCeme. Misto pstruha mizeme nakladat kapra i jiné ryby.

KURE V MARINADE:

Promichame 1 Salek bilého vina s 1/2 Salkem oleje, 1 1Zici worcesteru, 1
IZickou séjové omacky, citronove stavy, usekanou cibuli, Cesnekem, 1ziCkou
tymianu, rozmarynu a majoranky a nechame v chladu asi hodinu odlezet.
Do pfipravené marinady nalozime porce kufete a nechame nejméné hodinu
ulezet. BEhem grilovani potirame marinadou.

VEPROVA ZEBIRKA SE SVESTKOVOU OMACKOU:

3 Izice Svestkovych povidel, | chilli papriCka, 4 cm Cerstvého strouhaného
zazvoru, 2 strouzky Cesneku, 3 IZice sOjové omacky, 2 Izice dezertniho
vina, 2 Izice oleje. Porce masa povafime v osolené vodé asi 6 minut.
NaloZime do pfipravené marinady, nechame ulezet. Grilujeme asi 20 minut.

SEKANY BIFTEK NA ROSTU:

200 g hovéziho masa, 200 g vepfového masa, 200 g anglické slaniny, 1
vejce, 1 Izice strouhanky, pepf, sul. Maso umeleme, pfidame na kosticky
nakrajenou slaninu, vejce, strouhanku, osolime a opepfime. Dukladné
promichame, tvarujeme placicky, potfeme olejem a na grilu po obou
stranach opékame.

SAZAVSKY KABANOS:

Kabanos pfedem asi 15 minut povafime. Nakrojime a zafezy naplnime
nakrajenou slaninou, cibuli, paprikou, sladkokyselou okurkou a tvrdym
syrem. Potfeme olejem smichanym s grilovacim kofenim a grilujeme na
roStu 15-30 minut.

CHALUPARSKY ZAVITEK

1 menSi veprova konzerva, 4 zelné listy (podle poctu stravnika), 4 1zice
dusené ryze, 4 platky anglické slaniny, 1 vejce, petrzelka. Maso z konzervy
smichame s ryzi, vejcem a petrzelkou. Zelné listy naplnime smeési, stoCime
do zavitku, obalime slaninou, spichneme paratky (nebo prevazeme niti) a



opekame na grilu dozlatova asi 20 minut. Podavame s opeCenymi
brambory a zeleninovym salatem.

PAPRIKY S CESNEKEM:

6 velkych sladkych paprik riznych barev, 4 strouzky ¢esneku, petrzelka,
vinny ocet, olivovy olej, sil. Celé papriky opeCeme na grilu ze vSech stran,
az je slupka Cerna. Jesté horké vlozime do mikroténoveho sacku a
nechame vychladnout. Pak slupku oloupeme a papriku nakrajime na
prouzky. Posypeme ¢esnekem nakrajenym na platky, zakapeme olejem a
octem, pfidame nasekanou petrzelku, osolime, promichame a nechame
odlezet. V lednici vydrzi nékolik dni.

TOASTY NA GRILU:

Platky veky potreme maslem, navrSime nahrubo nastrouhana jablka
smichana s jemné nakrajenou domaci Sunkou (nebo Sunkovym salamem).
Nahoru polozime platek syra a grilujeme do rozpusténi syra.

GYROS PO CESKU:

Veprovou kotletu a kufeci prsa osolime, posypeme kofenim Gyros,
nadrobno pokrajenymi paprikami (kozi rohy), drcenym pepfem. Zalijeme
olejem a nechame ulezet 3 dny v chladu. Platky masa napichujeme
stfidavé na grilovaci jehlu (na které grilujeme kure), pevné stlaCime z obou
stran a grilujeme. Maso postupné ofezavame, podavame s plackami
arabskeého chleba, zeleninou a kofenénou zalivkou.

VEPROVA JEHLA S JABLKY:

500 g vepfovych fizkl (bez kosti), 3 jablka, 3 citrony. Maso nakrajime na
kostky, jablka bez jadfince na stejné dilky, citron na platky. Stfidavé
napichujeme na grilovaci jehly. Smichame 3 IZice francouzské hoic€ice, 3
IZice kremzské hoiCice, 1 dl smetany, Stavu z 1 pomerance, olej a smési
potirame pfipravené Spizy. Odlozime jednu polovinu, kterou polévame jiz
hotové grilované Spizy. Grilujeme 15-20 minut.

SNECI NA GRILU:

Platky vepfoveé kyty a kufecich prsiCek naklepeme, osolime, opepfime,
zalijeme olejem a nechame ulezet 3 dny v chladu. Platek vepfového masa
potfeme francouzskou hofcici, posypeme steakovym kofenim, na né
polozime platek kufeciho masa a anglické slaniny. Pevné svineme do rolky
a rozkrajime na 4-5 dilkd podle velikosti (asi 3 cm vysoké). Vzniklé Sneky
propichame Spejli a za ob&asného potirani olejem zvolna grilujeme.



VEPROVE S PREKVAPENIM:

4 platky veprove kyty, 4 platky Sunky, 4 platky rajCete, 4 platky sterilované
okurky, mlety bily pepf, sul. Naklepané platky masa osolime, opepfime. Na
kaZzdou polovinu polozime platek Sunky a zeleniny. PreloZzime, sepneme
paratkem, potfeme olejem a na rostu grilujeme po obou stranach.

PEPROVE KULICKY NA SPEJLI:

Mleté maso, drobné pokrajené papriky (kozi rohy) a stl dobfe
propracujeme. Tvarujeme kulicky o priméru 3 cm, které obalujeme ve
steakovém koreni. Napichujeme na grilovaci jehlu stfidavé s koleCky cibule
a zvolna grilujeme. Podavame s chlebem, hoicici a Cerstvou zeleninou.

GRILOVANA RYBA NA JEHLE:

Platky filetované ryby pokapeme citronovou stavou, potfeme ¢esnekem
utfenym se soli, opepfime a nakrajime na malé kostky. Na kovovou jehlu
stfidavé napichujeme filé, kousky zampionu, malé cibulky, mala rajCata
(rybizova), kousky zelené papriky. Grilujeme asi 5 minut, podavame s ryZzi,
zeleninovym salatem. Mdzeme prelit ochucenym jogurtem s nasekanou
pazitkou.

RYBA OD SEFKUCHARE:

Platky filetované ryby nakrajime na kousky a posypeme kofenim na ryby.
Zakapneme olejem a nechame do druhého dne ulezet. Stfidavé
napichujeme na grilovaci jehly kousky ryby, anglické slaniny a platky
cukety. Béhem grilovani pokapeme citronovou stavou.

SPiZ BRECLAVAN:

Na Spiz stfidavé napichujeme kousky lanCmitu, Cabajky, papriky, anglické
slaniny a houskového knedliku (za knedlikem musi byt slanina). Osolime,
opepfime. Grilujeme asi 15 minut, potirame maslem (olejem).

GRILOVANA JEHLA:

Parky nakrajime na 5 cm SpaliCky a podélné nafizneme. Do zarezu vlozime
platky tvrdého syra a celé zabalime do platk( anglické slaniny. Na jehlu
stfidavé napichujeme obaleny parek, Ctvrtky rajCat a koleCka sladkokyselé
okurky. Grilujeme asi 25 minut.

ZELENINOVE SPizY:




5 utfenych strouzku Cesneku, Cerstvy nasekany tymian a bazalka, 2 IZice
citrénové stavy, 3 Izice oleje, pepf, sul. Do pfipravené marinady nalozime
na platky nakrajené 3 malé cukety, 5 menSich rajcat, 1 Cervenou, 1 Zlutou
papriku, 2 cibule. Nechame 2 hodiny ulezet. Okapané napichujeme stfidavé
na grilovaci jehly, z kazdé strany 5 minut grilujeme a potirame marinadou.

TUMOVSKE SPEJLE:

Trochu masla utfeme s olejem, nastrouhanou citronovou kirou, sekanou
petrzelkou, utfenym Cesnekem se soli a pepfem. Pfipravenou marinadou
potirame kloboucky hub. Napichujeme na Spejle stfidavé s kousky cibule a
slaniny. Grilujeme nebo opékame pfimo nad ohnickem. Béhem grilovani
potirame zbylou smési.

BRAMBOROVE SPEJLE:

Brambory uvafime ve slupce. Druhy den je rozkrojime na polovinu a
nalozime do smési ze 3 IZic oleje, soli a mletého pepfe. Nechame ulezet pfi
pokojové teploté az do grilovani. Napichujeme na Spejle, které jsme pfedem
namocili ve studené vodé a grilujeme asi 10 minut. Podavame teplé s
Cerstvou zeleninou.

BANANY NA JEHLE:

4 banany, kuliCky hroznového vina, platky pomerance, strouhany kokos, 8
IZic vaje€ného koriaku. Oloupané banany pokapeme koriakem a nechame
10 minut odleZet. Obalime je v kokosu, nakrajime na délku 3 cm, podélné
napichujeme na grilovaci jehly stfidavé s kulickami vina a platky pomerance
(vyborna je také broskev). Grilujeme dozlatova.

KURE V ALOBALU:

Kufe osolime, opepfime a naplnime nadivkou z jatrové pastiky, strouhanky,
2 Zloutkl a snéhu z bilkd. Zasijeme nebo sepneme, zabalime do tukem
vymazaneho alobalu. Peeme na grilu nebo v krbu asi 1 hodinu. Podavame
s brambory na ,loupacku® a zeleninou.

ZIVANSKA V ALOBALU:

300 g veprove krkovice, 2 klobasy, 100 g slaniny, 500 g syrovych brambor,
4 cibule, 5 strouzku Cesneku, 2 I1Zice oleje, sladka paprika, kmin, pepf, sul.
VSechny suroviny nakrajime na kousky, pfidame utfeny cesnek, kofeni.
Promichame, zabalime do alobalu a peeme v prfedehraté troubé asi 45
minut.

DIVOKY KAPR NA GRILU:




Kapra (vykuchaného a bez hlavy) osolime, opepfime a nechame do
druhého dne ulezet. Do kapra vlozime bobkovy list, kulicky nového koreni,
2 platky masla, snitku tymianu, na koleCka nakrajenou cibuli a na platky
nakrajeny celer. Zabalime do alobalu potfeného olejem a grilujeme.

FAZOLE S PARKY V ALOBALU:

2 plechovky fazoli v rajcatovém nalevu, 4 parky, 4 platky slaniny, 1 cibule, 2
zelené papriky, mleta paprika, sul. Na rozehratém tuku ope¢eme
nakrajenou slaninu a parky, pfidame nakrajenou cibuli a nudlicky papriky.
Zvlast na tuku zpénime mletou papriku, pfidame fazole i s nalevem a
prohfejeme. Rozdélime na 4 kusy alobalu a uzavieme. Zapékame asi 10
minut v troubé. Podavame se slanymi rohliky a zeleninovym salatem.

ZEMLOVKA NA GRILU:

Do alobalu vytreného maslem poklademe na koleCka nakrajeny rohlik,
pokapeme medem, na platky nakrajena jablka, posypeme je cukrem,
skoficovym cukrem, platky masla a pfikryjeme vrstvou rohlikd. Alobal dobfe
uzavieme a zapeCeme v troubé nebo v pfirodé na mirném ohni. Pro
dospélé muzeme jablka pokapat rumem.

OPILA JABLKA:

Na maslem vymazany alobal dame jablko, zapichame 3-4 hfebicky, do
mista po stopce nasypeme trochu krystalového cukru, zakapneme Izici
rumu. Alobal dobfe uzavieme a na rostu, na mirném ohni zapeceme, nebo
spiSe dusime, az jablka trochu zméknou.

DABELSKA OMACKA:

2 dl ¢erveného vina, 6 Izic keCupu, 2 Izice hofcice, chilli kofeni, kari kofeni,
sul.

ZBOJNICKA OMACKA:

150 g majonézy, 1 IZicka sardelové pasty, 1 sterilovana kapie, 1 feferonka,
utfeny Cesnek (podle chuti), 1 1Zice nalevu ze sterilovanych kapii, mleta
paprika, sul.

HORCICOVA OMACKA.:

4 1Zice ostré hofcice, 1/2 1ZiCky mletého pepfe, 1/2 1ziCky chilli nebo palivé
papriky, 1 kelimek kysané smetany, 2 IZice octa, sul. VSe dikladné
rozmichame a smetanu pfidame naposled. (Pikantni omacka ke grilovanym
masum).



SYROVA OMACKA K TESTOVINAM:

Na masle zpénime dozlatova cibulku (mizeme pfidat i anglickou slaninu),
zalijeme mlékem, pfidame 2 trojuhelniCky taveného syra, trochu strouhané
Nivy, zakysanou smetanu, nasekané bylinky (bazalka, petrzelka) a na
sucho oprazena sezamova seminka. Dochutime kari nebo Safranem a
kratce povafime. Omacku smichame s uvafenymi té€stovinami (zakapeme
je olivovym olejem).

SALATOVA OMACKA:

1/2 hrnku majonézy, 1/2 hrnku smetany (muze byt i kysana), 1/2 hrnku
keCupu, 1 1zicka horcice, 2 I1ziCky citronové stavy, nékolik kapek tabasca,
1/2 1ZiCky pepfe, sul. V8echny pfisady dukladné promichame a dame
vychladit. Hodi se do bramborového salatu.

JAHODOVA SVANDA:

500 g jahod, 100 g krystalového cukru, 5 IZic vody, 1 1ZiCka Solamylu,
citronova kdra a stava z 1/2 citronu. Dvé tfetiny jahod rozmixujeme,
osladime a dame vafit. Zahustime Solamylem rozmichanym ve vodé.
Nechame nékolikrat vzkypét, pfidame citrénovou karu, Stavu a zbytek
jahod. (Na trhanec, piSkot. Stejnym zpUsobem pfipravime omacku z
boruvek, malin).

DOMACI MAJONEZA:

2,5 dl sladké nebo kysané smetany, 30 50 g masla, 3 Zloutky, 1 IZiCka
Solamylu, trocha octa, Spetka soli. Ve smetané rozSlehame Zloutky se
Solamylem a ve vodni Iazni michame do zhoustnuti. Odstavime, vmichame
maslo a ochutime octem a soli.

VARENA SMETANOVA MAJONEZA:

1/8 litru smetany, 5 IZic zeleninového vyvaru, 3 IZice oleje, 3 |Zice octa, 2
Zloutky, 1 1ZiCka hladké mouky, sul. V8echny suroviny smichame a ve vodni
lazni michame do zhoustnuti. Nesmi se vafit, srazila by se. Zahoustlou
majonézu odstavime a michame do vychladnuti. MiZzeme dochutit i
pikantni hor€ici. Mnozstvi staCi na 500 g bramborového salatu.

KORENENA MAJONEZA:

1/4 litru netu¢ného jogurtu, 1/2 litru oleje, 2 Zloutky, 1 1ZiCka hofcice, 2 I1ziCky
bilého mletého pepre a soli. Utfeme nebo v mixéru vyslehame ze Zloutkd,
oleje a ostatnich pfisad zakladni majonézovou hmotu, kterou riizné
ochucujeme. Jemné nakrajime sezonni zeleninu (mrkev, celer, salatova



okurka, fedkve, ¢inské zeli aj.) a promichame s majonézami. Paprikova
majonéza: Vmichame 1 IZici sladké mleté papriky, 1 IZici chilli omacky, 1
IZici koriaku. Kari majonéza: Vmichame 4 1zicky kari kofeni, 4 kapky
worcesteru. Bylinkova majonéza: Vmichame nakrajenou cibulku, petrzelku
nebo pazitku. Podavame s Cerstvou zeleninou. Do oSatky dejte slané
pecivo, tyCinky,banketky.

BYLINKOVE MASLO:

Utfeme 100 g masla, 1 1zicku plnotu¢né hoic€ice, 1 I1zici nasekané pazitky a
petrzelky, 1/2 I1zice nasekaného estragonu, pepf, sul. Ochucené maslo si
muZete pfipravit dopfedu, v ledni€ce vydrzi i nékolik dni, je vyborné ke
grilovanym masuam.

LOSOSOVE MASLO:

Utfeme 100 g masla, 50 g lososa (platky nebo drt), Spetku hrubé mletého
cerného pepfe. Hodi se na grilované ryby.

KARI MASLO:

Utfeme 100 g masla, 5 strouzk( drceného Cesneku, 1 I1ziCku kari kofeni, 1
Izici nasekané pazitky, sul. Je vyborné na minutky, grilovana jidla i
grilovanou zeleninu.

CHALUPARSKY SALAT:

4 uvarené Spekacky, 800 g rajcat, 5-6 zelenych paprik, 3 natvrdo uvarena
vejce, 1 cibule, majolka, hof&ice, pepk, sul. Spekacky, rajéata a vejce
nakrajime na malé kousky, papriky na nudlicky, promichame s drobné
nakrajenou cibuli. Spojime majolkou (nebo zakysanou smetanou,
jogurtem), dochutime hof¢ici, pepfem a soli. Podavame vychlazené jen tak,
nebo s pedivem.

KURECI SALAT S CINSKYM ZELIM:

300 g vareného nebo peceného kurete, mensi hlavka Cinského zeli, 100 g
majolky, 1/2 kelimku kysané smetany, 1 Izice hofCice, worcester, bily pepf,
sul. Maso a zeli jemné& usekame, dame do misy. Ochutime zalivkou
vymichanou z ostatnich surovin. Podavame s pecivem nebo tmavym
chlebem.

SVEZi BRAMBOROVY SALAT:

750 g brambor, 2 velka rajCata, 2 zelené papriky, 1 salatova okurka, 1 vétsi
cibule, 1 kelimek zakysané smetany, hof€ice, citronova stava, pepf, sul.



Uvarené brambory a zeleninu nadrobno nakrajime, pfidame smetanu,
dochutime hofcici, citronovou stavou, pepiem, soli.

VAJECNY SALAT:

5 vajec natvrdo, 3 brambory (vafené ve slupce), 2 sterilované okurky, 1
cibule, 200 g majonézy, 1 Izicka hoicice, sul. Vejce nasekame na vétsi
kousky, brambory nakrajime na malé kosticky, okurku a cibuli nadrobno,
promichame, osolime. Majonézu (muzeme vylehcit bilym jogurtem nebo
zakysanou smetanou) smichame s hof€ici a vmichame do salatu.
Podavame na platcich veky, zdobime pazitkou, rajCetem.

CUGURTA:

1 bily jogurt, 2 strouzky Cesneku utfeného se soli. Nakrajime na kolecCka 2
mensSi cukety i se slupkou a osmazime na oleji domékka. Z jogurtu a
Ccesneku vymichame zalivku, promichame s usmazenou cuketou a
nechame vychladit.



